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ASLMILANO Distretto 4 Consultorio Familiare Integrato
Consulenza psicologica breve per Adolescenti

Vengono offerti alle ragazze e ai ragazzi
della tua eta da uno a quattro colloqui,
assolutamente riservati,
per parlare con uno psicologo degli eventuali problemi
legati alla fatica di crescere e di affrontare |'adolescenza.
Potrebbe trattarsi di un problema definito,

o anche di una difficolta a dare un significato a un diffuso
malessere, a comunicare con gli adulti o con i coetanei, difficolta
scolastiche, o momenti di crisi legati alle trasformazioni del corpo e J

alla definizione dell'identita.
Durante questi incontri potrai chiarire
la natura delle tue difficolta e trovare una soluzione
a qualcuno dei tuoi problemi.

Se vuoi prendere un appuntamento o anche soltanto
avere informazioni puoi rivolgerti:

e Presso la tua scuola

La Dott.ssa Valeria Caminada & presente il Venerdi dalle 8.30 alle
11.30

e Presso la nostra sede

telefonando dal Lunedi al Venerdi al C.F.I (Consultorio Familiare Integrato)
Distretto 4 tel. 02.85788433/ 8430
Via Fantoli, 7 (Settore A - 1° Piano) - Milano
Puoi arrivarci con il Tram 27



